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Unser Angebot richtet sich an junge Menschen ab
16)Jahren und deren Familien, bei denen im Ablo-
sungsprozess und zur Verselbstandigung professio-
nelle Hilfe indiziert ist.

Zentrale Themen sind:
« stark belastende familidre Konfliktsituationen

* der junge Mensch als Symptomtrager familidrer

Konflikte
* entwicklungsgefdahrdende Lebenssituationen
* Schul- und Ausbildungsprobleme

* Elternschaft mit psychischer bzw. Suchterkran-
kungen

Zielstellung

Ziel unserer Arbeit ist es, auf Grundlage des famili-
ensystemischen Ansatzes Hilfe zur Selbsthilfe anzu-
bieten, die effizient und nachhaltig ist.

Schwerpunkte

Im Focus steht die Einbeziehung des Familiensystems
und des sozialen Netzes, um so Ressourcen besser zu
erkennen und zu nutzen. In diesem Rahmen kdnnen

auch Kommunikations- und Verhandlungsféhigkeit

iiber Regeln und Ziele sowie Strategien fiir die Lo-
sung von Problemlagen entwickelt werden.

Entsprechend unserer systemischen Familienarbeit

bieten wir regelméRige Einzelgespréache sowie ge-

meinsame Gesprache mit Familienangehdrigen oder

anderen wichtigen sozialen Bezugspersonen an.

Das Angebot

Fiir den jungen Menschen

bieten wir sozialpddagogische und familienthera-
peutische Einzelbetreuung und -beratung zu Themen

wie:

* Entwicklung einer realistischen und eigenverant-
wortlichen Lebensplanung

* Starkung der Personlichkeit im individuellen Ent-
wicklungsprozess

* Forderung der sozialen Kompetenzen
* erfolgreiche Verselbstandigung bzw. Individuation
* schulische Fragen und berufliche Perspektiven

* Liebe, Sexualitat und Partnerschaft in der Adoles-
zenz

* Bearbeitung familidrer Konfliktlagen und Hinter-
griinde

Fiir das familiare System

bieten wir Unterstiitzung zu Themen wie:

¢ Starkung des Selbsthilfepotenzials

* Ausschluss und Weglaufen aus der Familie

* Loyalitatskonflikte im Blick auf Trennungs-, Stief-
und sogenannte Patchworkfamilien

* Verlagerung der elterlichen Verantwortung auf die
Kinder

* Unversohnlichkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung

* Riickkehr des jungen Menschen in die Familie, so-
fern dies gewiinscht und sinnvoll ist

Fachliche Ausrichtung und Arbeitsweise

Als systemische bzw. Familientherapeut*innen ar-
beiten wir nach den Grundsatzen der systemischen
Familienarbeit mit einer wertschatzenden, [6-
sungsorientierten Haltung den Klient*nnen gegen-
uber.

Wichtige Methoden sind hierbei u.a. die Arbeit mit
Genogramm und Fallkonstruktionen. Die Famili-
engesprache finden in Co-Beratung statt. Unsere
prozessorientierte Arbeitsweise beinhaltet eine
langerfristige Unterbringung von mindestens 1 Jahr
a 12 Wochenstunden.

Vorhandene Ressourcen, das jeweilige Lebens-
umfeld, der soziale Kontext und die sozialraum-
lichen Beziige werden in unser Handeln und die
Konstruktion des Hilfeangebotes mit einbezogen.

Die Hilfe soll unsere Klient*innen unterstiitzen, ei-
gene und ihnen angemessene Losungen fiir ihre
gegenwartige und zukiinftige Lebensfiihrung zu
entwickeln.




